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JUEVES

VIERNES

MENU ESCUELA

18-22 septiembre
23-27 octubre
27 noviembre-1diciembre

1-6 enero

5-9 febrero

1-1S marzo
15-19 abril

20-24 mayo

24-28 junio
29-31julio

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pavo

25-29 septiembre
30 octubre-3 noviembre
4-8 diciembre
8-12 enero
12-16 febrero
18-22 marzo
22-26 abril
27-31mayo
1-5julio

Patatas, brécoli, judia
verde, apio y ternera.

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y

pescodo.@

Patatas, brécoli, judia
verde, apioy tern
®

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y

pescado. @

Patatas, puerro, judias
verdes y pavo

INFANTIL MUNICIPAL ARELA

2-6 octubre
6-10 noviembre
11-15 diciembre

15-19 enero

19-23 febrero
25-29 marzo
29 abril -3 mayo
3-7 junio
8-12 julio

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pavo

9-13 octubre
13-17 noviembre
18-22 diciembre

22-26 enero

26 febrero -1 marzo
1-5 abril
6-10 mayo
10-14 junio
15-19 jullio

Patatas, brécoli, judia
verde, apio y ternera.

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y

pescado.@

Patatas, brécoli, judia
verde, apio y ternera.

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y

pescado. @

Patatas, puerro, judias
verdes y pavo

16-20 octubre
20-24 noviembre
25-29 diciembre

29 enero -2 febrero
4-8 marzo
8-12 abril

13-17 mayo
17-21junio
22-26julio

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pollo

Zanahoria, calabacin,
calabaza, arroz y
pescado.

Patatas, puerro, judias
verdes y pavo
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Gnela,

escol

18-22 setembro
23-27 outubro
27 novembro-1decembro
1-6 xaneiro
5-9 febreiro
1-1S marzo
15-19 abril
20-24 maio
24-28 xuio
29-31xullo

Patacas, porro, xudias
verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e pavo

MENU

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL ARELA

25-29 setembro
30 outubro-3 novembro
4-8 decembro
8-12 xaneiro
12-16 febreiro
18-22 marzo
22-26 abril
27-31maio
1-5 xullo

Patacas, brocoli, xudia
verde, apio e ternera.

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, brécoli, xudia
verde, apio e ternera.

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

o

Patacas, porro, xudias
verdes e pavo

2-6 outubro
6-10 novembro
11-15 dicembro

15-19 xaneiro
19-23 febreiro
25-29 marzo
29-3 maio
3-7 xuno
8-12 xullo

Patacas, porro, xudias

verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e pavo

9-13 outubro
13-17 novembro
18-22 decembro

22-26 xaneiro
26-1marzo
1-5 abril
6-10 maio
10-14 xuiio
15-19 xullo

Patacas, brécoli, xudia
verde, apio e ternera.

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, brécoli, xudia
verde, apio e ternera.

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e pavo

16-20 outubro
20-24 novembro
25-29 decembro

29-2 febreiro

4-8 marzo
8-12 abril
13-17 maio
17-21 xuio
22-26 xullo

Patacas, porro, xudias

verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e polo

Cenoria, calabacin,
cabaza, arroz e peixe.

Patacas, porro, xudias
verdes e pavo




EL PLATO CONTIENE:

@ tcteos

@GP pescado

W apio

9291006 &

e Laintroduccion de la proteina m m

sera en funcion de las escalou ingantil, municipal,

recomendaciones de vuestr@
pediatr@

. Cuando I@s nifi@s comiencen a
tomar yogurt, este sera el postre.

MENU 2023-2024



O PRATO CONTEN:

@ lacteos

= I Ir X’

Snelo,

. trwardil municinal

e Aintroducion da proteina sera en
funcion das recomendacions d@
vos@ pediatra.

e Cando @s nen@s comecen a tomar
iogur, este sera a sua sobremesa.

MENU 2023-2024



