18-22 septiembre
23-27 octubre
27 noviembre-1diciembre

1-6 enero

5-9 febrero

11-1S marzo
15-19 abril

20-24 mayo

24-28 junio
29-37julio

Lentejas conarrozy huevo®

Fruta

Arroz caldoso
Pescado ala plancha ‘

Fruta

Crema de verduras e
Lomo con patatas

Fruta

Guisantes con Jamén

Fidegua con pescadoes

Yogur @

Guiso de Pollo

Fruta

25-29 septiembre
30 octubre-3 noviembre
4-8 diciembre
8-12 enero
12-16 febrero
18-22 marzo
22-26 abril
27-31mayo
1-5 julio

Crema de calabacin

@
Pasta con carne @ &
&

Fruta

Judias con patatas
Albéndigas de Pescado

Fruta

Empanada @.@

Lacén asado con patatas

Fruta

Crema de zanahoria

Pescado con guarnicién .
Yogurt

Coliflor rebozada %

Arroz con pollo

Fruta

2-6 octubre
6-10 noviembre
11-15 diciembre

15-19 enero

19-23 febrero
25-29 marzo
29 abril -3 mayo
3-7 junio
8-12julio

Brécoli

Guiso de carne

Fruta

Croquetas @@

Paella w

Fruta

Crema de verduras e
Hamburguesa de pollo con patatas

Fruta

Fabada completa

Yogurt @

Guisantes con jamén %

Fidegua de pollo@ @

Fruta

9-13 octubre
13-17 noviembre
18-22 diciembre

22-26 enero

26 febrero -1 marzo
1-S abril
6-10 mayo
10-14 junio
15-19jullio

Lentejas con arrozy huevc%e

Crema de calabacin

Pescado en salsa .

Fruta

e ® OO

Albéndigas de pavo con patatas

Fruta

Coliflor rebozada m

Pasta con atin ‘
Yogurt @

(3
Arroz tres delicias
Filete de pollo %

Fruta

16-20 octubre
20-24 noviembre
25-29 diciembre

29 enero -2 febrero
4-8 marzo
8-12 abril
13-17 mayo
17-21junio
22-26 julio

Brécoli
Pasta con beicén y champifiones

Fruta

Potaje de Garbanzos con acelgas y
bacalao

Fruta

Crema de zanahoria
Arroz con carne

Fruta

Judias con patatas

Albéndigas de Pescado.@

Yogurt

Empanada @ @

Pollo asado

Fruta




18-22 setembro
23-27 outubro
27 novembro-1decembro

1-6 xaneiro

5-9 febreiro

11-1S marzo
15-19 abril

20-24 maio

24-28 xuio
29-31xullo

Lentellas con arroz e ovo

Froita

Arroz caldoso

Peixe & prancha '

Froita

Crema de verduras @

Lomo con patacas

Froita

Chicharos con xamén
Fidegua con peixe .

logur @
Sopa @

Guiso de Polo

Froita

25-29 setembro
30 outubro-3 novembro
4-8 decembro
8-12 xaneiro
12-16 febreiro
18-22 marzo
22-26 abril
27-31maio
1-5 xullo

Crema de calabacin

Pasta con carne @@
Froita @

Xudias con patacas

Albéndegas de peixe @
Froita
Empanada &

Lacén asado con patacas

Froita

Crema de cenoria

Peixe con guarnicion

logur @
Coliflor rebozada %@

Arroz con polo

Froita

2-6 outubro
6-10 novembro
11-15 dicembro

15-19 xaneiro
19-23 febreiro
25-29 marzo
29-3 maio
3-7 xuiio
8-12 xullo

Brécoli
Guiso de carne

Froita

Croquetas @@

Paella '

Froita

Crema de verduras @

Hamburguesa de polo con patacas

Froita

Fabada completa

logur @

Chicharos con xomén@

Fidegua de polo %?
Froita

9-13 outubro
13-17 novembro
18-22 decembro

22-26 xaneiro
26-1marzo
1-5 abril
6-10 maio
10-14 xuiio
15-19 xullo

Lentellas con arroz e ovo@

Froita

Crema de calabacin

Peixe en salsa ’

Froita

@O

Alb6ndegas de pavo con patacas

Froita

Coliflor rebozada

Pasta con atin

logur @

Arroz tres delicias

Filete de polo@

Froita

16-20 outubro
20-24 novembro
25-29 decembro

29-2 febreiro
4-8 marzo
8-12 abril
13-17 maio
17-21xuio
22-26 xullo

Brocoli

Pasta con beicén e cogumelos

Froita m

bacallav

Potaxe de garavanzos ¢ g acelgas e

(o]

Froita

Crema de cenoria
Arroz con carne

Froita

Xudias con patacas

Albéndegas de peixe %
logur @

Empanada @@

Polo asado

Froita




EL PLATO CONTIENE:

apio
gluten
moluscos
frutos secos
sulfitos
huevos .
mostaza
sésamo
crustaceos
@ pescado
~ soja
lacteos
cacahuetes

Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Coruia



O PRATO CONTEN:

glute
froitos secos
ovos

crustaceos
soia

lacteos

cacahuetes

@ peixe

apio
moluscos
sulfitos

mostaza

sésamo

Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Coruia



